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geregeld megen werden, maar dan zgllen

Eenzaamheid is misschien wel een van de ergste preblemen, die
er op het ogenblik op de wereld bestaan.

Het is een probleem dat er eigenlijk niet zeu zmmcmn te zijnm,
dat maakt alles heg erger.

Want het is @mmers ze dat mensen elkaar eenzaam maken door
glkaar te laten schiesten en geen interssse in elkaar te hebben,
Een probleem, dat door mensen veroorzeakt wordt, meet eok weer

7]
deor mensen epgelest wmssese kunnen werden.

Met deze woerden begint de Rk priester Michel Vermeer zijn
beekje "Alleen tussen velen, Eenzame mensen over zichzelf",
Michel Vermeer is sinds 1959 directeur van de Nijmesgse

Hulpdienst en de S0S telefoon in die plaats.

In zijn beekje laat Vermeer de esnzame mens Nwww aan het woord,.

Want wie kan beter zeggen wat eenzaamheid is, lee dat veelt, als

iemand die zelf esenzaam isg

Als de politiek eek een taak ziet egn bijdrage te leveren

in de bestrijding van de eenzaamheis-problematiek, zal het eog

gericht meeten blijven op de am:m achte

Dan zal mmw

de problematiek.
nhet over de 7gowam: van de am:mmmmmmm: mmmvﬁaxms en

mmm: mmmen:n moeten
worden,

nwm veor hen begaanbaar en

allm&ilu
mpu de interviews die Vermeer mm:m:am: heeft! waren een aantal din=

an mm:mnwmmxammn kunnen zijne

gen opvallend emdat ze telkens weer terugkeerdens
4 De meeste eenzame mensen vend hij in de zegenaamde verzergende

beroepen (verpleging, maatschappelijk werk) en in het enderwi js.

~ De meeste alleenstaanden ervarsn humn senzaamheid vooral tijdens

de week=ends, vazkanties en feestdagen
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Nucmmw kontakten besksen tussen

getrouwde mensen en ongetrouwde en d=t, wanneer deze kontakten

- gak=ar in het algemeeninie
oL o A .
er al Nwhnudum vaak eenzijdig ziHm, dat wil zeggen:

de engetrouwde kemt op bezeek bij het echtpaar maar andersem

e ——

gebeurt dit zelden,

- gat de senzame alleenstaanden vinden, dat zij het minste begrip

endervinden van getrouwde mensen

- dxt de cﬁq@mawmmmmmn heel belangrijke rel spestt ( ef heeft ded
gespeeld) in de latere eenzaamheid van de mens ( men heeft

neoit geleerd centacten te maken en zich te uiten ).
e,

= dat eenzame mensen zich erg gediscrimineerd veelen,

dat er een geweldig tabos rust op eenzaamheid,

- dat zij zich achteliesteld veelen in onze maatschappij en

wetgeving op het gebied van huisvesting en belastingen.

T e

- dat zij vinden dat er nauwelijks ef geen aandacht bestaat veor

hun prebleem,

- dat er veor hen vrijwel geen megelijkheden bestaan tet het

leggen van kentakten ( trefcentra, kentaktgroepen eed.).

=~:Hat zij over het mpmmamm: :mmw eerlijk zijn als het er om gaat
tee te geven, dat zij vior een groot nmmm nrcwawNHuz aan hun

eenzaamhedid

- dat ze bijna allemaal veel moeite gedaan hebben em uit hun

ise¥ement te kemen, maar daarin steeds mislukt Zijn,

- dat ze neg steeds bereid zijn zich verder te blijven inspannen

als er maar reeele moegeli jkheden gebeden zouden werden




Ik geef een paar citaten uit verschillende gesprekken:

Anna, 64 jaay sedert 8 jaar weduwe, MM:.NODD‘ gereformeerd,

Ik weon hier in m'n nieuwe huis nu bijna vier maapden en al die
tijd heb ik nog niemand gezien. Ik mis hier in deze nieuwe buurt
m'n oude contacten enerm, Maar ja, ik moest daar weg, want het
huis was lapngzamerhand een onbewconbaar kret geweorden.

Je had daar je bekende postbodes, Hier kemt de postbede, hi]j
geeft je je post, zegt goedemergen en is weer weg. Maar die
andere peostbodes waren gewoon oude bekefiden, die eventjes een

praatje maakten, een kopje koffie dronken of een sigaretje bij

Jje rookten. Nu kemt de man van het ziekenfends, die vroeger elke
week kwam, neg maar mMy keer in de twee maanden en de man van het
elektra en het gas komt helemaal niet meer aan de deur: dat

gaat nu allemaal per giro., De melkboer kemt maar gen Kkeer in de
weeks Dus zo raak je steeds meer mensen om je heen kwijt,

En m'n kennissen uit die oude buurt kunnen niet helemaal hierheen
komene. Ze zijn te oud of het kost teveel aan de bus,

Mijn zoon ben ik eigenlijk ook kwijt sinds hij getreouwd is. Hij
komt nog wel mm:mummm keertje in de drie weken of zo maar dan
komt hij precies afgepast. Dan mag ik m'n kleinzeon acht minuten
zien en niet langer, Dan gaan ze weer weg.

Zijn vrouw houdt niet vam invalide mensen. Ze heeft een bijzender
christelijk geloof, maar het woord naastenliefde komt daar niet
in voor,

UDe eenzaamheid wordt met de dag erger nu ik hier woon. In dis
paar maanden heb ik al twee kesr geprobeerd zelfmoord te plegen.
Teen ik twee jaar geleden m'n geleidehend deor o:ammmma verleor,

heb ik het verschrikkelijk te kwaad gehad. Toen ze die hond wmgsHxz=

wegdreegen naar dat autootje, keek hij net zo achterem, alsef hij

zeggen wilde: waarem ga Jij niet mee %

van die suiker, De laatste periede dat m'n meoeder nog leefde

E1lf jaar had ik hem gehad. Met die hond kon ik .gewoon praten,
Als ik nou vertel, dat het toen m'n man overleed eigenlijk m'n
tuee beesten gewwest zijn, die me geholpen hebben: de hend en de

poes,

Kees, 54 jaar, bediende in een kaaspakhuis, sinds zes jaar
gescheiden, drie dochters, van wie twee zelfstandig wenen en een

bij de meeder,

ﬂam:.wr na een verschrikkelijk huwelijks lewven scheidde, kwam ik
ineens in de stilte terecht. Ik bleef alleen over met m'n moeder
die degent was. Opeens na al die ellende en ruzies, dus een grote
stilte. Ook een grote angst trouwens , want ik ben suikerpatient
en toen ik zo alleen met m'n demente moeder overbleef, werd ik
doodsbang dat ik in een coma zou raken, terwijl niemand daar iets
van merkte, Ik heb nu een alarmpisteool om als er iets gebeurt te
schieten, Dan zal iemand me. toch wel heren, denk ike

Sems denk ik: vandaag of morgen sterf ik hier in dit réthuis in
m'n eentje, Dat is de realiteit. En dat laat me niet les, Eigenli jl
beheerst die angst m'n hels wmcm; op het egenblik,

Het is bij mij zo, dat ik opeens 's ochtends bewustsloos kan taken

hebben we iets vreselijks meegemaakt, Dat mens was dus dement,
daar kom ze ook niks mms.nmmn. Ik lag daar teen met een ernstige
engeregelde suiker in bed tegen de ruiten te tikken. Ik was
helemaal van de kaart en lag maar ﬂmmm: de ruiten te tikken om
iemand opmerkzaam d@p ons te maken, Eindelijk kemt er iemand en ik
zeg : waarschuw een dokter, het gaat hier niet goed,.

Dat was zaterdagmiddag . Weet u wanneer de dokter kwam 9
mw:mnmm. Ik kon hem wel in elkaar slaan. De ene dokter had gezegd

fi——
ja ik heb geen dienst. Zulke dingemn staan in m'n heofd gegrifd,




die vergeet iki nooit en dan denk ik: Ged wat een maatschappij, W
wat een enchristeli jke retzeoi, want serlijk: je gaat in deze
maatschappij onepgemerkt dood, _
Het is een afschuwelijke maatschappij die we gemaakt hebben.
Tenslotte meest ik naar het ziekenhuis met lengentsteking.

Maar ook daaf Hmwm je niet voor ze, Ze komen langs je bed,

v
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Zolang ze naast jJe wdmmnhmwm: ze je, daarna niet meer
———— - 3
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Alleen de eenzame mens zelf kan ons uiteindelijk zeggen wat
esnzaamheid is en betekent,

Bij het spreken over eenzaamheid is het geed em in het oog te

houden dat mwwmm:wmmwn niet identiek is met eenzaamheid,
—————— —_— m.wm ﬂ.w.ign..ﬂ.
bwmawh:mwrmucmmo:mwsmmmmnawmmwwmm: uumx mmmwrmwmamm:

e——

seciale indicatis, sen objectief gegeven.

RikexmixBij eenzaamheid gaat hef een subjectief geveel, een persoemn

lijke ervaringe.

Zpals Vermeer het zegt:

Eenzaamheid is het verstikkende geveel dat je keel dicht knijpt,
de wanhoop emdat je je alleen en verlaten veoelt, de schrijnende
pijn van een envervuld verlangen, de leegte in en om je heen

die je zelf niet kunt vullen,

R

Vereenzaming is dan het mm<amH_nmw de samenleving je geeft dat je

Eenzaamheid is niemand te hebben bij wie je tercht kunt met je "
verdriet, niemand te hebben bij wie je je kunt uiten, niemand met m
wie je iets kunt delen, met wie je iets kunt everleggsen, niemand
aan wie je je liefde kwijt kunt en niemand van wie je liefde
ontvangt, niemand voor wie je ists hetekent.

Eigenlijk komt het in het algemeen hierep neer: het gemis van
iemand bij wie je tercht kunt met je vreugde en verdriet, van

iemand die je velkemen kunt vertrouwen en aan wie jij je kunt

tosvertreuwen, zonder angst zander schammte, zonder het gevoel

r— ™

van epgelatenheid of van tevesl=te=zijn, zender Wmnm te zijn je
gezicht te verliezen ef van een voststuk te valleny niemand te
hebben die je waardeert als veolwaardig medemens en die in

echtheid en eerlijkheid helemaal voor je epenstaat; niemand te

hebben die jou even belangrijk vindt als zichzelf,

Tet nu toe heb ik bewust geprebeerd een wat andere invalsheek
te kiezen bij de benadering van de eenzaamheidsproblematiek dan
die maar voren kwam in het interview in Nederlandse Gedachten

t i=

met Ds Klamer. Imx gen bescheiden poging om iets meer achtergrend

te geven dem.v, de geveelens van de eenzame mens zelf,

In het gesprek met Klamer ging het er veoral em eeen inzicht T
te krijgen in de knelpunten die in de samenleving bestaan en

die te analyserens, W
er niet bij hoort als het mwwumnmm:xosw.

Bejaarden in een be jaarden=centrum, gehadicapten die ervaren dat
de samenleving niet op hun maat is gebeuwd, hemofielen, die
misschien dan langzamerhand wel amw meer geaccepteerd werden,
maar niet wezenliijk @mH:wm\WHmmua. terwijl Emﬂxmwwuxm acceptatie
toch integratie Umwmxmndo,om verkemmering in ziekenhuizen, een
uitstekende verzerging , maar niet gekend in je meest diepe mEmr=xX
menseli jke mmc@mwm:m.,nm ommmavwmwwuanm‘ waarblj iederesn zich
acter iedereen verschuilt, de fermulisren eh cveorschriften-—
maatschappilj, waarin de menssn e:amummmnrwxw aan de regels zijne
Een samenleving die je het gevoel geeft nutteloos en afgeschreven

te zijn als je het tempe nibet meer helemzal bij kan haeudene

Een maatschappij die rekent in prestatie en carriers,
Een mens=beeld dat pas z'm gX volle entpleoiing vindt als het “
omgeven wordt met de moderne akten~tas, de spuersnelle gezins—auto

het hageluitte gebit, de meeder zonder rimpels, eben jeugdig als




de jongste dochter, de vader die pas de zin van z'n bestaan
ontdekt in een keel glas Heineken, verzekerd van de wieg tot het
graf en z'n zerg voor de toekemst :mmmwmmmmmmmmwa.rm% een akmm
niets aan het toeval overlatende levensverzekering.

Een maatschappij, waarin een avond je Thos pas echt deet entspannen
en je voor Ren moment het gevoel mmmﬁw~mmw er ook nog wel iets
anders is dan de eklende van de wereld,

Maar bovenal een maatschappij, waarin geen plaats is voor de
geschonden mens, RExprseRErddrxmERs De mens die niet past in het
ideaalbeeld van vooruitgand en prestatie,

Slechts een plaats in de marge , in de rand, ver weg van het
hart, geed verzorgd , van alle gemakken voorzien, gedelgeerd

aan de cwwmwmxm:&onmmwmwnm psychiater of de maatschappelijk
werker die op Hmnmumfemx van de straat esen spreskuur heefte

Maar hij is niet meer geaccepteerd, hij deet niet meer mee,

p—
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cmmmmwmpngm: afgeschreven, overgelaten aan een nieuwe barmhartig-
heide

En im hun vlucht worden velen opgevangen, niet in menseli jkheid,
maar in aleohel, drugs, eutlanasie, proeostitutie, uitzichtloze
relaties met niets en niemand @ntziende parasiégen, zelfmeord of
in de stationsrestauratie, waar ze reizigers zijn die neoit

vertrekken, omdat voor hun bestemming geen verbinding bestaat,

_—

De ARJDS heeft apgereepen Mwwm politieke aandacht veor de
eenzaamheidsproblematiek, Niet vanuit de evertuiging dat de
. QbrsmW.SLAhLb ; ok
politiek de oplessing kan geven.Maar veeleer vanuit de evertuiging
~ dat de tijd is aangebroken em alle krachten te mobiliseren am
HARXRANBRAEMARERXax ks xnnkskaraxerxuERE in de strijd voom een
samenleving waarin de mensen weer aan elkaar tee kunnen komen.
Om de samenleving te bekeren en de weg naar de naaste XRXEE ook in

de strdebuer van de maatschappij weer epen te leggene
mJVu.vw..ccrL

KERXEERXERXANRREL KR X HREEMERX KRR MR X E R

£en eerste aanzet is gegeven met de indiening van het amendement
ep het ontwerpverkiezingspregram van het CDA,

Het is helaas verworpen, vanuit de metivering dat de
eenzaamheid=problematiek al wmmwm:mwmmwacw: het program.

Naar mijn mening zal de ARJOS de discussie levend mesten houden
en zeker ook een verdere ultwerking ter hand meeten nemen,

Het CDA blijwen herinneren aen haar esigen signalering in het pxmEx
programe

Daarnaast zal de problematiek ingebracht meoeten worden in de
plaatselijke en regionale verkiezingsprogramma's die in de
koemende jaren ontwikkeld zullen worden. En daarbij wnmmw iedere

plaatselijke en regionale ARJOS-beweging grote invleoed uitoefenens
Het ARJOS amendement hield in:

beoordelingen van beleidbesligsingen met het eog op eenzaamheids=—
beverderende aspecten ( denk aan weningbouw)
Actisve overheidssteun aan nmuwwnzwwmwm: organisaties die op dit

gebied werkzaam zijn

het stimuleren van vrijwilligers—prejekten.
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Eenzaamheid is een geveelsproblematiek die voert kan
komen uit structursle oorzaken gelegen in de samenleving .

Deze structursle oorzaken liggen verwerteld in een
samenleving die niet meer op de menselijke maat is
gesneden, maar die afgestemd is op materig#le vooruitgang
gn prestatie.

De overheidstaak bij de eenzaamheidsbestrijding is een
beleidsanalysersnde (met het oog op mm:mmma:mpalaw<ouamum:ai
aspecten) en een stimulerende ( vrijwilli ers=projecten)

en een ondersteunends ( Umud.mummnwmmwwmmw

o

Hat gehele overheids—beleid zal doorgelicht meeten woerden
op een wildgreei in het ambtelijk apparaat.
Een hdmanisering van het apparaat is hoogst noodzakell jko _

De chredems politiek is geroepen em de samenleving te 4
inspireren bot solidariteit ook in immateriele zaken,

waar mogelijk barrisres weg te nemen die de weg mnaar de
maedemens belemmeren en in de samenleving de dienst van de
wverzoening te vervullene m

n:soamaanumwmzwawpm::cscoouoaﬂamwm:.awmm:amnm: H::::
geveelens niet wezenlijk accepteren, kritisch meeten
bezien. ;

70 zal men voorziehtig zijn met uispraken als: het gezin als
hoeksteen van de samenlevinge




